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Geachte donateurs, nieuwshrief 2025

Voor u ligt weer onze jaarlijkse nieuwsbrief: ons moment om weer aandacht en steun te vragen voor Malawi
en meer specifiek de twee met ons verbonden ziekenhuizen St. Luke's en St. Martin's, en met de hen
omringende bevolking, die we al vele jaren ondersteunen. Het actuele nieuws is helaas dat de nieuwe
Amerikaanse president ontwikkelingshulp (USAID) hoegenaamd heeft geschrapt. Een pijnlijke ontwikkeling die
ook Malawi hard zal treffen!

In deze nieuwsbrief vindt u een kort financieel overzicht met bestedingen door onze penningmeester Volkert
Bakker. Daarnaast aandacht voor het promotie-onderzoek van ex-St. Luke’s tropenarts Wouter Bakker over
keizersnedes in Malawi. We attenderen u graag ook op de mogelijkheid tot schenken en nalaten. Tot slot een
kennismaking met bestuurslid Otto Quartero, ook ex-tropenarts in het St. Luke’s. We hopen onze steun voor
het St. Luke’s en het St. Martin’s nog jaren te kunnen voortzetten en doen daarvoor bij deze weer ons jaarlijks
beroep op u tot een vrijgevige gift. Alvast onze hartelijke dank!

Theo Zijp, voorzitter
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Wat hebben we in 2024 met uw donaties gedaan?

Het afgelopen jaar heeft onze stichting weer flink
kunnen bijdragen aan de medische zorg in zowel het
St. Luke's als het St. Martin’s Hospital in Malawi dankzij
de de giften van onze donateurs. Dankzij uw donaties
in het afgelopen jaar en donaties en legaten in
voorgaande jaren konden wij de 2 ziekenhuizen
ondersteunen met
e €58.500 aan medicijnen en medische hulpmiddelen
¢ de aanschaf van een digitaal rontgenapparaat voor
€15.000
e een laboratoriumapparaat voor €12.500 voor het
St. Luke's Hospital
Verder waren er uitgaven voor algemene kosten
(drukwerk, verzekering, bankkosten, verzendkosten,
noodzakelijk onderhoud van de website) ter grootte
van €7000. Wij hopen nog een flink aantal jaren dankzij
uw voortdurende donaties bij te kunnen dragen aan de
medische zorg in Malawi, waarvoor wij u als bestuur

wederom hartelijk dankzeggen.
Volkert Bakker, penningmeester

Het Iaboratoriumapra



Waarom zijn we in de operatiekamer?

Dat was het onderwerp van het promotie-onderzoek dat Wouter
Bakker uitvoerde terwijl hij werkzaam was als tropenarts in het St.
Luke's ziekenhuis. Het afrondende proefschrift verdedigde hij op 25
april 2024 in de VU, waarvoor hij het bestuur van onze stichting had
uitgenodigd.

Wouter werkte van 2016 tot 2019 in het St. Luke’s. In het ziekenhuis
was onder andere een stijging in het aantal keizersneden opgevallen.
Dit is de afgelopen jaren een wereldwijd probleem, waarbij
keizersneden ook soms worden uitgevoerd zonder duidelijke
medische indicatie. Op internationaal niveau zijn er vele verschillende
definities van het niet vorderen van de baring, een van de meest
voorkomende redenen voor een keizersnede, wat het voor artsen en
verloskundigen bemoeilijkt om de juiste behandeling te kiezen of de
keuze voor een keizersnede te maken. Er ligt hier ruimte voor kansen
om het beloop van de baring te bevorderen en wellicht onnodige
keizersneden te voorkomen. Door middel van aandacht en trainingen
op het gebied van informed consent (toestemming voor een ingreep
na verstrekken van informatie) kan ook dit onderdeel verbeterd
worden en leiden tot betere besluitvorming rondom de bevalling.

De giften die Wouter bij het voltooien van zijn promotie heeft
ontvangen, heeft hij heel genereus aan de St. Luke's Stichting
gedoneerd. Deze €1050 wordt besteed aan het projectvoorstel waar
Wouter zelf aan heeft meegewerkt, namelijk het opzetten van een
revalidatie-unit in het St. Luke's. Voor zijn onderzoek, zijn gewerkte
jaren in het ziekenhuis en zijn huidige betrokkenheid mogen we
Wouter heel dankbaar zijn!
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DONEER NU!

Geld nalaten

Steeds meer mensen kiezen ervoor om een goed
doel op te nemen in hun testament. Dit is ook
mogelijk voor de Stichting St. Luke’s Hospital: u kunt
daarmee het verschil maken voor de allerarmste
mensen in Malawi. Onze stichting is een ANBI, dit
houdt in dat de stichting volledig is vrijgesteld van
erfbelasting. Al uw geld gaat dus naar hulp in het
ziekenhuis.

Geld nalaten aan een goed doel gebeurt via het
testament, dit legt u vast bij de notaris.

Wij zien het opnemen van onze stichting in een
testament, als een bijzondere daad. Uiteraard zijn wij
u zeer erkentelijk als u hiertoe besluit over te gaan.

Doneren met belastingvoordeel: schenkingsakte

Als u een schenkingsakte opstelt, betekent dat dat
gedurende (minimaal) 5 jaar een vast bedrag aan
onze stichting schenkt. Uw giften zijn dan aftrekbaar
van uw inkomstenbelasting. Hierover leest u meer
op onze website onder ‘Steun ons'.

Otto Quartero stelt zich voor

Ik ben Otto Quartero, werkzaam als huisarts in
Diepenveen sinds 25 jaar. Begin jaren '90 van de
vorige eeuw heb ik gedurende 3 jaar gewerkt in het
St. Luke’s ziekenhuis in Malawi, samen met

de voor veel mensen bekende tropenarts Adri van
der Maas. Het is een intensieve, vormende periode
in mijn werkzame, maar ook in mijn privé leven
geweest; ik denk er nog vaak aan terug.

Sinds ruim een jaar maak ik deel uit van het bestuur
van de Stichting, waar ik mij bezig houd met
projecten die vanuit St. Luke’'s, maar ook vanuit St.
Martin’s ziekenhuis in Malindi worden aangebracht.
De Stichting, die ook in
mijn tijd in Malawi al
bestond, blijkt een zeer
duurzame, betrouwbare |
bron van steun voor de
medische zorg in Malawi,
en verdient alle hulp die
het kan krijgen.




